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Markmid pjalfunarlotunnar

Helsta markmid: Ad veita nemendum pekkingu og hagnyta faerni til ad greina, fyrirbyggja og bregdast vid ahaettum i skdglendi asamt pvi
a0 auka oryggi peirra, vitund og seiglu vid skégartengda starfsemi eda neydarastand.

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir
Matsadferd: Fjolvalsproéf vid lok pjalfunarlotunnar

Markhopar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og kennarar endurmenntunar og
starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:

Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarndamskeid)
Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini sem stadfestir aukna faglegs hafni

¢ bverfagleg ESCO-faerni i flokknum T: T.2.1. vinnsla upEIysinFa, hugmynda og hugtaka — gagnrynin hugsun. Nemendur munu 6d8last heaefni

til ad greina upplysingar med hlutlaegum haetti, bera kennsl @ mégulega ahaettu af hamférum a heimili og taka rokstuddar akvardanir til
ad draga ur henni. Peir munu einnig beita rokraenni domgreind og rokstudningi byggdum a gégnum pegar peir meta 6ryggi a heimili.
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Markmiod pjalfunarlotunnar

bekking Haefni
. Pekkja algengar ne'_l.tturulegar 6 .. Greina hugsanlegar hattur i skogarumhverfi og meta
heettur af mannavoldum sem geta att dhaettu peirra med rokhugsun og dhaettuskynjun.

sér stad i skoglendi, svo sem
skogareldar, 6vedur og
landslagsohopp.

.. Beita gagnryninni hugsun og STOP-E adferdinni til ad
bregdast vid afingarneydartilvikum i skoglendi a 6ruggan

og arangursrikan hatt.
2. Skilja hvernig umhverfispeaettir (vindur,

hallar, grodurgerd og vedur) hafa ahrif
a Utbreidslu hamfara. | skéglendi.

. Midla skyrum og rolegum upplysingum og vinna med
60rum ad samhaefingu i skyndihjalp og vid rymingu folks i

i obyggdum.
5. Utskyra mikilvaegi vidvorunarkerfa vid

ad koma i veg fyrir og bregdast vid

. A : pessar faerni tengjast beint pverfaerni ESCO T.2.1.:
neydartilvikum i skoglendi.

- bPrda sjalfsteeda og gagnryna hugsun
- Lausn vandamala

Co-funded by
the European Union

t> VET-READY




Inngangur: Hvao felst i pvi ad draga ur
ahaettum i skoglendi

* Skogar eru lifsnaudsynleg vistkerfi sem veita okkur faedu, skjol, hreint loft
og lifsvidurvaeri — en peir geta einnig ordid haettulegir pegar adstaedur
breytast eda folk er éundirbuid i neyd. Ad draga ur aheettum i skoglendi
felur i sér ad pekkja helstu haettur — t.d. skogarelda, fallandi tre, ovedur,
villt dyr og ad villast i 6byggdum — og laera hvernig ma koma i veg fyrir
slys eda bregdast vid a oruggan hatt ef neydarastand a sér stad.

* | samhengi hamfaravitundar og naudsynlegrar farni i neyd hjalpar petta
efni nemendum ad vera a vardbergi, taka upplystar akvardanir og vernda
sig og adra pegar unnid er, ferdast eda stundud er utivist i skoglendi. Med
bvi ad leera ad meta ahaettu og bregdast rolega vid i neydartilvikum
studla einstaklingar ad oruggari samféelogum.
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Lykilhugtok

® AOJ draga ur aheettu — Adgerdir sem draaga ur eda koma i veg fyrir skada med pvi ad greina
mogulegar ahaettur og gripa til adgerda adur en neydarastand a sér stad.

® Heetta — Allt i skoglendi sem getur valdid meidslum eda tjoni, t.d. eldur, évedur, 6stodugt
undirlag eda villt dyr.

® Varnarleysi — Hversu utsettur einstaklingur eda hépur er gagnvart heettu (t.d. vegna skorts a
videigandi bunadi eda pekkingu).

®  Vidbunadur — Undirbuningur fyrir neydartilvik, t.d. ad skipuleggja flottaleidir, fylgjast med
vedurvidvorunum eda hafa 6ryggisbunad med ser.

®* AQJ skynja adstaedur — AJ fylgjast vel med umhverfinu og taka eftir breytingum (t.d. reyk,
vindatt eda vedursveiflum) sem geta bent til haettu.

®* STOP-E adferdin — Einfold adferd sem nota ma i neydartilvikum: Stodvadu (e. stop) , Hugsadu

(e. think), Athugadu (e. observe), Skipuleggdu (e. plan) og Framkvaemdu (e. execute) — til ad
halda ro og velja 6ruggar adgerdir.

®* Neydarbunadur fyrir skégferdir — Litid sett af naudsynlegum bunadi (t.d. vatn, flauta, vasaljos,
skyndihjalparbunadur) sem eykur 6ryggi vid dvaentar adstaedur i skogi.
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Mikilvaegi lotunnar

* Skoglendi um alla Evropu stendur frammi fyrir vaxandi ahaettu vegna
loftslagsbreytinga, hitabylgna og mannlegrar starfsemi. A hverju ari kvikna yfir
60.000 skdgareldar i ESB, sem brenna yfir 500.000 hektara og valda tjoni upp a
um 2 milljarda evra (JRC, 2024). Svaedi sem eru utsett fyrir mikilli eldhaettu hafa
tvofaldast a sidustu 50 arum (EEA, 2023).

* bPessi proun synir hvers vegna vidbunadur oglFaa a0 draga ur ahaettum skiptir
mali — a stadnum til ad vernda félk og samfélog; a landsvisu til ad verja skoga

og efnahag dreifbylis; og a vettvangi ESB til ad stydja sameiginlega seiglu.

* Efnid stydur Graena sattmala ESB (e. European Green Deal) og
adlogunarstefnu ESB ad Ioftslagsbregtingum, sem bazedi mida ad pvi ad styrkja
seiglu gagnvart hamforum og vernda natturuleg vistkerfi. Med pvi ad leera
hvernig ma fyrirbyggja heettur i skoglendi og bregdast vid peim leggja borgarar
sitt af morkum til oruggari og polnari Evropu.
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

* A hverju ari standa peir sem bua, vinna eda eyda tima i skogum frammi
fyrir ovaentum haettum — skyndilegum eldi, snoggum breytingum a veori
eda einfaldlega pvi ad villast. A slikum stundum getur rétt akvordun skipt
skdpum pegar kemur ad 6ryggi eda hdrmungum.

* bessi pjalfunarlota skiptir mali pvi hdn veitir hagnyta pekkingu sem allir
geta n¥1tt sér — ekki bara fagfolk. Hun styrkir nemendur til ad halda roé

sinni, hugsa skyrt og bregOast Orugglega vid pegar natturan verdur
ofyrirsjaanleg.

* Med pvi ad lzera hvernig a ad undirbua sgg, meta ahaettu og bregdast
skynsamlega vid vernda nemendur ekki adeins sjalfa sig heldur einnig
fiolskyldur sinar, samstarfsfolk og samfélog sin. A6 vera undirbdin/n i
skogi snyst ekki bara um ad lifa af — pad snyst um ad virda natturuna,
axla abyrgo og hjalpa 60rum ad komast orugglega heim.
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Natturuhamfarir i samhengi vio ahaettur i
skoglendi

* Skoglendi er mjog berskjaldad fyrir nattdruhamférum eins og
skogareldum, stormum, flodum, hitabylgjum og jardskjalftum.

* Ppessir atburdir geta 6gnad mannslifum, skemmt vistkerfi og raskad
samfélogum a stadnum.

* AD0 skilja hvernig og hvenzer pessar hamfarir eiga sér stad hjalpar
einstaklingum ad greina viovorunarmerki og taka 6ruggari akvardanir.

°* Ppessi eining beinist ad pvi ad efla medvitund, vidbunad og
viobragdshaefni til ad draga ur ahzettu og auka personulegt oryggi i
skoglendi.

* Med pvi ad leera hagnytar adgerdir verda nemendur polmeiri og abyrgari
begar peir standa frammi fyrir neydaratvikum i skoglendi.
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Skégareldar

Hvers vegna petta skiptir mali:

Skégareldar eru medal algengustu og haettulegustu hamforum i
skégum Evrépu. beir eydile %ja vistkerfi, heimili og lifsvidurvaeri og
setja baedi almenning og vidobragdsadila i haettu. Jafnvel litill neisti
fra sigarettu, bali eda vélbunadi getur kveikt stéran eld i purrum
adstaedum. Fyrir folk sem byr nalegt skdgum eda vinnur i
skoglendi eru vitund, varud og vidbunadur lykilatridi til ad
fyrirbyggja elda eda bregdast vid peim a 6ruggan hatt.

Hvenazer petta getur gerst:

Skégareldar kvikna yfirleitt i heitum, purrum og vindasomum
adstedum, einkum a sumrin og snemma hausts. burrkar,
hakkandi hitastig og skortur a urkomu auka hzettuna. Hins vegar,
vegna loftslagsbreytinga, eiga skégareldar sér nu stad fyrr a vorin
og seinna a haustin — jafnvel @ svae0um sem adur voru talin 6rugg.

Mynd 1. Eldur i skéginum.
(Mynd buin til af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Skogareldar

GA60 rad — Hvad 4 ad gera / hvad a ekki ad gera:

® Athugadu eldheettustig adur en pu ferd inn i skéginn. Eldhaettuvidvaranir eru oft birtar a netinu
eda vid inngang skoga; pbad ad pekkja paer hjalpar pér ad skipuleggja 6rugga ferd.

® Hreinsadu sveedid i kringum bal. Fjarlaegdu lauf, greinar og purrt gras til ad koma i veg fyrir ad
logarnir breidist ut.

® Haltu vatni eda eldvarnarteppi vid hondina. Skjotar adgerdir fyrstu sekundurnar getur komid i
veg fyrir ad litlir logar verdi ad skogareldum.

® Tilkynnid strax um reyk eda eld til Ic'jgreglu eda slokkvilids. Ad tilkynna snemma hjalpar
neydaradilum ad bregdast hradar vid og draga ur tjoni.

®* Ekki brenna rusl eda kveikja opna elda i purrum adsteedum. Jafnvel litlir logar geta farid ur
bondunum a orfaum sekundum.

® Kastadu ekki sigarettustubbum, eldspytum eda glerfloskum. bzer geta audveldlega kveikt i
burrum plontum eda dregid ad sér solarljos.

Co-funded by
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Ovedur og sterkir vindar

Hvers vegna petta skiptir mali:

Ovedur getur fljott breytt skoglendi i heettuleg svaedi —
tré geta fallid, greinar brotnad og eldingar geta ovaent
att ser stad. Skyndilegir hvellibylir geta gert gongu eda
akstur heettulegan. Morg slys | skogum eiga sér stad
begar folk vanmetur vindstyrkinn.

Hvenaer petta getur gerst:

Ovedur er algengt a vorin og haustin, en pad getur
komid upp hvenaer sem er a arinu. Skogi vaxin sveedi og
strandsvaedi  verda  oft  fyrir sterkari  vindi.
Viovorunarmerki eru medal annars dokk sky, skyndilegt
hitastigsfall eda hvaesandi trjatoppar.

Mynd 2. Stormar og miklir vindar.
(Mynd buin til af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Ovedur og sterkir vindar
G60 rad — Hvad 4 ad gera / hvad a ekki ad gera:

° Fprgastu ha eda daud tre. Pau eru liklegust til ad falla eda brotna vid mikinn
vind.

®*  Finndu oruggt, opid svaedi eda skjol. Fordastu berskjaldadar hadarbrunir.

* Hlustadu a vedurvidvaranir. Nutimaleg forrit eda utvarpsvidvaranir geta gefid
bér tima til ad undirbua pig og yfirgefa skoglendid snemma.

° Varastu lausar greinar eftir storm (e. widow-makers). bzaer geta fallid an
fyrirvara, jafnvel eftir ad vindi laegir.

°* Fordastu akstur a skogarvegum par til adsteedur batna. Rusl og fallin tré geta
lokad veginum eda skemmt okutaeki.

* Stattu ekki undir einstokum trjam pegar eldingar eru. Eldingar sla oft i haesta
hlutinn i nagrenninu.

VET-READY
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Hitabylgjur og purrkar

Hvers vegna petta skiptir mali:

Ofhitnun og Iangvarandi burrkar purrka ut plontulif,
gera skoga eldfimari og o6o6ruggari fyrir likamlega
vinnu eda tomstundir. Veikindi sem tengd eru vio
mikinn hita, svo sem vokvatap, preyta og hitaslag,
geta komid upp fljott an fyrirvara.

Hvenaer petta getur gerst:

HitabyIFjur o% burrkar gerast oftast a sumrin,
sérstaklega vio langvarandi hita eda eftir nokkrar
vikur an righningar. Loftslagsbreytingar valda tidari
og Oflugri hitaatburdum um alla Evropu. Jafnvel

skégar i skugga geta nad haettulegum hita. Mynd 3. Offitrun og purtkar
(Mynd eftir Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Hitabylgjur og purrkar

G60 rdd — Hvad 4 ad gera / hvad a ekki ad gera:

®* Taktu med pér nog vatn og drekktu reglulega. Biddu ekki med ad drekka par til pu
finnur fyrir porsta.

° iléi%léleggéu athafnir snemma dags eda seint. Fordastu hamarkshita klukkan 11:00-

*  Kleeddu bif | |éttan fatnad sem andar vel og settu a pig hatt. Réttur fatnadur hjalpar til
vid ad halda likamshita i skefjum.

®* Notadu solarvorn og berdu a pig reglulega. Solbruni eykur likur a vokvatapi og hitaslagi.

® Fordastu ad reyna a likamann. Taktu hlé fra areynslu og slakadu a, serstaklega i bratta
eda a haedum.

® Ekki hunsa einkenni hitadlags (svimi, ogledi, ruglingur). St6dvadu areynslu, hvildu pig i
skugga og reyndu ad kaela pig nidur.

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Atburodaras:

° | Fﬁngu a0 sumri til fyllist loftid skyndilega af baykkum reyk. Pu heyrir brakandi
hljod i fjarleegd — skogareldur breidist ut hradar en buist var vid. Sumir flyta
sér nidur hlidina ad veginum, 3 medan adrir dkveda ad dvelja vid arbakkann,
bvi peir telja pad oruggara. Vindurinn breytir um stefnu og skyggni minnkar.

* Leidbeinandi spurningar:

°* Hvada mikilvaegar akvardanir pyrftirou ad taka i pessari stoOu — og hvernig
gaeti ofsahraedsla eda rangfeerslur haft ahrif a 6ryggi pitt?

° Hvernig geturgc')éur undirbuningur og yfirvegpué hugsun breytt urslitum pegar
skyndilegt neyOarastand a sér stad i skoglendi-

Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Lykilatridi: A0 bregdast skynsamlega vio i neydartilfelli i skogi

®  Pegar reykur eda eldur kemur évaent upp getur skelfing leitt til 66ruggra akvar6ana — eins og ad hlaupa
nidur hlidar i att ad vegum sem kunna ad vera lokadir eda hreyfa si ang)ess ad athuga vindstefnu. Ad
vera kyrr an pess ad meta adstaedur getur einnig verid heettulegt ef eldur eda reykur hreyfist hratt.

®  Areidanlegar leidbeiningar fra yfirvoldum og sérfreedingum maela med:
® A0 feerasigiatt ad teerum, opnum sveedum med litlu grédri — fordastu dali eda pétta runna.
® Ad dvelja lagt og vernda dndunarveginn fyrir reyk med klaedi eda fatnadi.

¢ AQ fylgja opinberum tilkynningum fra areidanlegum heimildum, svo sem neydarlinum, vedurspam eda
skégarvordum.

® AQJ hugsa adur en pu bregst vio — notadu STOP-E adferdina: Stodvadu, Hugsadu, Athugadu, Skipuleggdu,
Framkvaeemdu.

®  Bestu starfsheettir: Vertu rdéleg/ur, fylgstu med umhverfinu og taktu dkvardanir byggdar 4 heimildum og
opinberum upplysingum — ekki a 6tta eda agiskunum.
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Taeknilegar/ionadarhamfarir i samhengi vio
ahaettu i skéglendi

* Skogar geta ordid fyrir taeknilegum eda idnadarlegum atvikum, svo sem
efnautblaestri, bilunum i raflinum, eldum i bunadi og gasleka.

* bessi atburdir geta leitt til annarra neydarastanda, svo sem sprenginga,
skogarelda eda mengunar sem skadar folk, villt dyr og vistkerfi.

* AQ skilja pessa aheettupeetti hjalpar einstaklingum ad baeta vidbunad
sinn, fylgja viovorunarkerfum og bregdast rolega vid i neydartilvikum.

* Lotan leggur aherslu a 6rugga hegdun, skjotar tilkynningar og andlegan
viobunad — lykilatridi pegar kemur ad ovaentum atvikum i idnadi.

* Med pvi ad leera a0 greina viovorunarmerki og bregdast rétt vid geta
nemendur hjalpad til vid ad vernda badi sig sjalfa og umhverfid gegn
hormungum.
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Slys vio flutning a haettulegum efnum

Hvers vegna petta skiptir mali:

Skogar |I% {a oft ad helstu samgonguleléum bar
sem vorubilar eda lestir flytja eldfim, eiturefni eda
teerandi efni. Slys geta valdio eIdum sprengingum
eda efnamengun sem hefur ahrif a stor skoglendi.

Hvenaer petta getur gerst:

betta gerist oftast vid flutning a néttunni eda i
sleemu vedri, pegar skyggni er I|t|6 og vegir eru
halir. Slik sts geta einnig att sér stad pegar
oI%uhmI%nn eru preyttir eda %egar Okutzeki eru illa
vidhaldin

Mynd 4. Slys vid flutning @ haettulegum efnum.
(Mynd gerd af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Slys vio flutning a haettulegum efnum
G660 rdd — Hvao 4 ad gera / hvad 4 ekki ad gera:

* Haltu pig fjarri slysstad. Eitradur reykur getur borist ésédur.

* Hringdu i neydarlinuna og gefdu upp stadsetningu. Skjot tilkynning hjalpar til
vid a0 koma i veg fyrir vidtaekari mengun.

* Ekki taka myndir eda nalgast svaedid af forvitni. Jafnvel smaveaegilegir lekar geta
kviknad eda valdid sprengingum.

* Hyljid munn og nef med klut. Mikilveegt er ad minnka innondun skadlegra efna.

* Biddu eftir ad sérfraedingar hreinsi svaedid. Adeins pjalfadir viobragdsadilar hafa
réttan bunad.

* Ekki nota farsima nalaegt lekum. Sumar gufur eru eldfimar.
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Gaslekar og sprengingar

Hvers vegna petta skiptir mali:

Gas- e0a oliuleidslur liggja oft i gegnum eda nalaegt
skoglendi. Efnaleki getur valdid sprengingum,
jarovegsmengun og storum eldum. Jafnvel litill
gasleki getur borist hratt og kviknad af einum
neista.

Hvenaer petta getur gerst:

Hvenaer sem er — en sérstaklega eftir jardskjalfta,
miklar rigninﬁar eda jardvinnu. Ryomyndun e0a
skortur a vidhaldi getur einnig valdid lekum med
timanum.

Mynd 5. Leki i gasleidslum og sprenging.
(Mynd gerd af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Gaslekar og sprengingar

* Farid strax fra svaedinu ef pid finnid gaslykt eda heyrid skringilegt hljod.
Sprengingar geta att sér stad an fyrirvara.

* Fordist ad nota sima eda utvarp nalsegt grunudum lekum. Statisk raforka
getur kveikt i gasi.

* Faerdu pig pvert eda upp i motvind. Pannig fordast pu gaspoku.

* Tilkynntu stadsetninguna til yfirvalda. Skjot tilkynning kemur i veg fyrir ad
astandiod versni.

* Ekki reyna ad finna uppsprettuna sjalfur. Gasid getur verid lyktarlaust og
dreifst undir yfirbordinu.

* Kveikid ekki elda eda rzesid vélar i nagrenninu. Jafnvel smagnistur geta
kveikt gas.
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Mengun af voldum idnadar og efnalekar

Hvers vegna petta skiptir mali:

Verksmidjur, geymslustadir og flutningsleidir nalaegt
skoglendi geta losad eiturefni sem menga jar6ve%, ar og
groour. Leki eda uthelling efna getur drepid villt dyr,
skemmt vistkerfi og gert svaedi haettuleg fyrir folk.
Mengun fra nalaeegum i0nadi getur einnig aukid
eldhzettu pegar efni blandast purrum lifrenum efnum.

Hvenaer petta getur gerst:

Efna mengun getur att sér stad hvenaer sem er vegna
slysa, sleems vidhalds eda ofgafulls vedurs (t.d. floda
sem bera men%unarefni inn i skéga). Leki sem tengist
flutningum er liklegastur a vegum, pipulégnum eda

jarnbrautum sem liggja um skdgarbelti. Mynd 6. [gnadar mengun og efnalek.
(Mynd buin til af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Mengun af voldum ionadar og efnalekar

G60 rdd — Hvad 4 ad gera / hvad a ekki ad gera:

® Feerdu |o|$ upp a moti vindi og a neaestu haed fra lekastadnum — eiturefni eru pyngri en
loft og satnast vid laglendi.

* Tilkynna skal um leka strax til yfirvalda eda skogarvarda. Skjot vidbrogd draga ur
umhverfisskada.

® Fordist ad drekka eda pvo ykkur i naleegum laekjum. Mengunarefni berast oft hratt um
vatnsleidir.

® Fylgdu opinberum leidbeiningum um hreinsun eda rymingu. Oryggisradstafanir eru
hannadar til ad takmarka langvarandi utsetningu fyrir eiturefnum.

® Snertu ekki plontur eda dyr sem hafa ordid fyrir ahrifum leka. Mengunarefni geta
borist vid snertingu a hud.

* Kveikido ekki elda nalaegt lekasvaedum. Sum efni eru eldfim og haettuleg.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér
Atburdaras:

° bu ert ad ganga i skogi vi0 sveitaveg begarﬁ)ﬁ heyrir haa sprengingu. Stuttu
sidar sérdou dokkann reyk risa til himins — flutningabill med tanki hefur velt
yfir a hlidina og er ad brenna. Loftio lyktar af efnum, og nokkrir nalaegt eru ad
taka myndir og nalgast sveedid af forvitni.

° Spurningar til ihugunar:

° Hvad myndir pu gera fyrst — o% hvernig geta forvitni eda skelfing aukid
personulega ahaettu i pessari stédu:

°* Hvernig geetu medvitund og roéleg akvardanataka verndad ekki adeins pig
heldur einnig adra i nagrenninu?
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Lykilatridi: A0 bregdast orugglega vio neydartilviki pegar slys vio
flutning a haettulegum efnum hefur att sér stad

®* AJ nalgast slysstadinn eda taka myndir kann ad virdast saklaust, en pad er
storhaettulegt — eldsneytisgufur eda efni geta kviknad eda valdid eitrun jafnvel
ur fjarleegd. Skelfing eda forvitni leidir oft til annarra meidsla og gerir
bjorgunaradgerdir erfidari.

* Areidanlegar heimildir, svo sem yfirvdld og borgarvarnakerfi ESB, radleggja folki
ad halda sig langt upp med vindattinni, fordast ad anda ad sér gufu og tilkynna
atvikio strax til neydarlinu frekar en ad gripa beint inn i.

® Bestu starfshaettir:

® Vertu réleg/ur, fardu a éruggan stad, varadu adra vid, haltu pig i burtu og gefdu

Kfirvéldum skyrar upplysingar. Vitund pin hjalpar neydarteymum ad bregdast
radar vio — og halda ollum 6ruggari.
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Liffraedilegar/heilsutengdar hamfarir i samhengi
vio ahaettur i skoglendi

* Skoglendi getur utsett folki fyrir liffreedilegum haettum, svo sem
sjukdomum sem berast med smitberum, eitrudum pléntum, dyrabitum
og vatnsmengun.

° Ppessar ognir geta leitt til sykingarutbreidslu, ofnaemisviobragda eda
langtima heilsuahrifa, sérstaklega a afskekktum sveedum med
takmarkadan adgang ad leeknispjonustu.

°* AJ greina snemma merki um veikindi eda mengun er lykilatridi fyrir
viovorun og arangursrika skyndihjalp.

* Salrenn vidbunadur er jafn mikilveegur — ad halda ro, hugsa skyrt og
fordast skelfingu eykur skilvirka akvardanatoku.

°* Me0 pvi a0 skilja hvernig megi koma ive% fyrir, greina og takast a vio
liffreedilegar ahaettur auka nemendur badi personulega oryggi sitt og
seiglu samfélags sins i skoglendi.
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Sjukdomar sem berast med smitberum
(mitlar, moskitéflugur, skordyr)

Hvers vegna petta skiptir mali:

My, flugur og 6nnur skordyr sem finnast i skdgum geta borid
sjukdoma a bord vid Lyme-sjukdoém, heilabolgu og Vestur-
Nilarveiru. Ppessar sykingar geta leitt til alvarlegra,
langvarandi heilsubrestanna ef ekki er gripid til medferdar
snemma. Margir vanmeta skordyrabit OF %(era sér ekki grein
fyrir pvi ad fyrirbygging er audveldari en lzekning.

Hvenaer petta getur gerst:

Sykingar sem berast med smitberum eru algengastar a vorin
og sumrin, pegar skord?'ir eru virkust og folk eydir meiri tima
utandyra. Hlytt og rakt loftslag og pétt grdodurfar auka
aheettu a sykingu. Hins vegar eru mildir vetrar og
loftslagsbreytingar ad lengja virkni timabil fléa og

moskitoflugna. Mynd 7. Syking af véldum smitbera.
(Mynd buin til af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Sjukdomar sem berast med smitberum
(mitlar, moskitéflugur, skordyr)

G6d rdd — Hvad 4 ad gera / hvad a ekki ad gera:

®* Klzeeddu pig i langerma og ljoslitadan fatnad. Ljos fatnadur gerir pad audveldara ad
greina mitla og kemur i veg fyrir bit.

®* Notadu skordyraeitur med DEET eda natturulegum valkostum. Berdu pad a hud og fot.

® Skodadu likamann og fotin eftir heimsokn i skég. Fjarleegdu mitla strax med tong til ad
fordast sykingu.

® Leitadu laeknisadstodar ef pu tekur eftir utbrotum, hita eda preytu. Snemmtaek
medferd kemur i veg fyrir fylgikvilla.

® Ekki hunsa einkenni og bit. Jafnvel vaeg einkenni geta bent til sykingar.

®* Kremjid ekki mitla med fingrunum. bPad eykur sykingarheettu; notid rétt teeki til ad
fjarlzegja pa.
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Eiturefni i plontum og sveppum

Hvers vegna petta skiptir mali:

Sumar skogarplontur og sveppir eru eitradir eda valda
alvarlegum ofnaemisviobrogoum. A0 rugla saman
eetilegum tegundum og eitrudum er algeng mistok sem
leida til eitrunar eda innlagnar a sjukrahus. Vitund er
naudsynleg fyrir alla sem tina skégarfeedu eda vinna
nalaegt opekktum grodri.

Hvenazer petta getur gerst:

Eitradar plontur og sveppir vaxa allt vaxtartimabilid
(vor—haust). Eftir rlgnln%]u eda a skuggalegum, rokum

svedum vaxa sveppir hratt og likur a ruglingslegri
audkenningu aukast.

Mynd 8. Eitradar pléntur og sveppir.
(Mynd buin til af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Eiturefni i plontum og sveppum

G6d rdd — Hvad 4 ad gera / hvad a ekki ad gera:

® Leerdu ad pekkja algengar eitradar tegundir. Notadu baekur eda radferdu pig vid
sérfraedinga.

®* Notadu hanska pegar pu medhondlar dpekktar plontur. Sumar valda hudertingu vid
snertingu.

® Pvodu _pér um hendur vandlega eftir snertingu vid skogarplontur. Petta kemur i veg
fyrir a0 eiturefni komist i munn eda augu.

® Ef grunur er a eitrun, leitadu strax til laeknis. Ekki bida eftir ad einkenni versni.

® Ekki borda villisveppi eda ber nema 100% vist se ad pau séu 6rugg. Margar banvanar
tegundir likjast peim sem ma borda.

*  Treystu ekki rangfeerslum ("dyr borda petta, svo petta er 6ruggt"). Morg eiturefni hafa
mismunandi ahrif a3 menn.

VET-READY
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Sjukdomar og mengun i vatni

Hvers vegna petta skiptir mali:

A0 drekka Oomedhondlad skdégarvatn getur valdid
sjukddmum eins og giardia-sykingu, leptospirosu eda E.
coli-sykingu. Mengad vatn berst hratt um ar og getur
haft ahrif a tjaldsveedi eda samfélog. Pad er mikilvaegt
a0 skilja a0 teert vatn er ekki alltaf 6ruggt.

Hvenaer petta getur gerst:

pessar sykingar geta komid fyrir allt arid um Kkring,
serstaklega eftir mikla rigningu eda fl60, pegar
dyraurgangur og bakteriur berast i vatnsbdl. Hiti a
sumrin eykur voxt bakteria, sem gerir kyrrstett vatn
serstaklega haettulegt.

Mynd 9. Sjukdémar og mengun i vatni.
(Mynd buin til af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT)
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Sjukdomar og mengun i vatni
G6d rdd — Hvad 4 ad gera / hvad a ekki ad gera:

* Alltaf sjo0a e0da sia vatn adur en pad er drukkid. Siur og hreinsitoflur eru ahrifarikar.

® Safnadu vatni ofar i anni og fjarri sveedum par sem dyr halda til. Pad dregur Ur heettu a
mengun.

® Pvodu pér um hendur fyrir maltid og eftir notkun utivistarsalernis. Fordist pannig fyrir
sjukdoma sem berast med saur.

® Ef nidurgangur, hiti eda krampar koma fram, endurnyjid vokvainntoku og leitid
leknisadstodar. Snemmbuin medferd kemur i veg fyrir vokvaskort.

® Ekki drekka ur pollum eda kyrrstaedum tjornum. bar eru mikid af bakterium.

® Fordist ad vaska upp eda bada sig i leekjum sem eru notadir til drykkjar. Krossmengun
berst audveldlega.
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Atburdaras:

* Hoépur 6n§ufélks stoppar vio skdgara til ad fylla floskur sinar. Einn
heldur Evi ram ao vatnid sé hreint og drekkur beint ar anni, en annar
varar vid pvi a0 jafnvel fjallalakir geti borid 6sédar bakteriur. Nokkrum
dogum sidar veikist fyrsti gongumadurinn af hita og magaverk.

* Spurningar til ihugunar:
* Hvad hefdi matt gera 60ruvisi til ad koma i veg fyrir pessa stodu?

°* Hvernig getur aukin adstaduvitund og einfaldar varudarradstafanir skipt
skdpum a milli 6ruggrar utivistar i skégi og heilsufarslegrar neydar?
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Lykilatridi: Oryggisrad um drykkjarvenjur i skdgarumhverfi

® Jafnvel pegar vatnid litur ut fyrir ad vera taert og getur pad samt innihaldid skadlegar bakteriur,
snikjudyr eda efni sem geta valdid alvarlegum veikindum. Ad drekka dmedhondlad vatn er
algengt en d06rugg adgerd, oft byggd a rangfaerslunni um ad "nattdrulegt” pydi "hreint".

® Bestu starfshaettir: Mikilvaegt er ad sjoda skogarvatn adur en pu drekkur pad. Ad sia vatnid,
sjo0a pad i ad minnsta kosti eina minUdtu eda nota hreinsitoflur eru areidanlegar og édyrar
a6fe|r6ir %em Raudi krossinn, borgarvarnir ESB og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
maela med.

¢ Oéruggar adgerdir: A0 drekka beint ur am eda leekjum, sleppa medhondlun ve%na bess ad
vatnio "bragdast vel", eda gera rad fyrir ad afskekkt sveedi sé orverufritt. Pessar adgerdir geta
leitt til vatnsborinna sjukdoma eins og giardia- eda leptospira-sykinga.

® Lykilbodskapur: | skogi bjargar undirblningur og vidvaranir lifum — hafid med gkkur
grunnverkfaeri til hreinsunar, hugsid gagnrynid og treystid a stadfesta heilsu- og 6ryggisradgjof,
ekki a vangaveltur.

VET-READY
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Hvetja til adgerda og vera fyrirmyndir

Ungmennaskogarvorsluatakio — Grikkland, 2023

* | nordurhluta Grikklands hof hépur nemenda i framhaldsskéla herferdina
"Skogarvakt" eftir eydileggjandi eldana i Evros arid 2021. Med studningi
kennara og yfirvalda borgarvarnamala a stadnum laerdu pau ad lesa
vedurvidvaranir, kortleggja eldhzettu og deila o6ryggisbodum i gegnum
samfelagsmidla og i samfélagsverksteedum. Verkefni peirra vakti ekki
adeins athygli almennings heldur hvatti einnig adra skola um alla Evropu
til ad innleida freedslu um skoégaroryggi | namskrar sinar.
betta framtak synir hvernig patttaka ungs folks og fraedsla geta byggt
upp langtima seiglu og abyrgdarstefnu i verndun natturulegra umhverfa.
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Til frekari skoOunar

Vernd borgara ESB og mannudaradstod — "Varna- og vidbunadarmal". Veitir yfirlit yfir hvernig ESB styrkir
vidbunad gegn hamforum, med deemasofnum og verkfaerum fyrir samfélagsvidbuinad sem tengjast
skogar- og umhverfisaheaettu. https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what-we-
do/disaster-preparedness-and-prevention_en

Neydarstjornunarpjonusta Copernicus — "Evropskt upplysingakerfi um skogarelda (EFFIS)". Bydur upp a
rauntimagogn, kort og skyrslur um starfsemi skogarelda um alla Evropu — kjorin fyrir kennara sem kenna
um snemmtaekar vidvorunarkerfi og eftirlit med skégum. https://effis.jrc.ec.europa.eu

TEDx-fyrirlestur — "Hvernig a ad halda ro sinni pegar pu veist ad pu munt verda stressadur” eftir Daniel
Levitin. Hvetur til gagnryninnar hugsunar og rélegrar akvardanatoku — gagnlegur hugarfari til ad takast a
vid skégarneydartilvik og Kfir efa adstaedur.

https:/%www.ted.com/tal s/daniel_levitin_how_to_stay calm_when_you_know_you_ll _be stressed

Alpjédasamband Rauda krossins og Rauda halfmdanans (IFRC) — "Verkfaerakista samfélagsvidbunadar".
Hafgm'/t leidbeining um stadbundna hamfaravitund, fyrstu hjalp og patttoku samfélagsins — stydur
adferdir sem taka til allra, sérstaklega fyrir nemendur med litla faerni.
https://www.ifrc.org/document/community-preparedness-toolkit

® 5.UNDRR-"0rd i verk: vistkerfisbundin dhaettulaekkun hamfara". Utskyrir hvernig skéEar og natturuleg
vistkerfi gegna lykilhlutverki i ad koma i veg fyrir og draga ur hamforum — samraemist beint
umhverfispema pessa afanga. https://www.undrr.org/publication/words-action-ecosystem-based-
disaster-risk-reduction
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Heimildir sem notadar voru vid gerd lotunnar

®  Neydarstjérnunarpjonusta Copernicus. (d.d.). Evrépskt upplysingakerfi um skégarelda (EFFIS). Evrépu-
o Kommissjonin. https://effis.jrc.ec.europa.eu
Evropsku midstodin fyrir sjukdédmaforvarnir og eftirlit (ECDC). (a.d.). Syklabeerdir sjukddmar i Evrdpu.
o https://www.ecdc.europa.eu/en/vector-borne-diseases
Evréopukommissionin. (2023). Civil Protection success stories. EU Civil Protection and Humanitarian Aid.
o https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/news-stories_en
Evrépukommissionin. (3.d.). Vidbunadur og fyrirbygging hamfara. Borgaravorn og mannudaradstod ESB.
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Evrépska umhverfisstofnunin (EEA). f2023). Skogareldar i Evropu.
o https://www.eea.europa.eu/en/analysis/indicators/forest-fires-in-europe
Fire-Res Project. (2024). Skogareldar arid 2024: Helstu proanir ur forskodunarskyrslu JRC og leidandi
hlutverk ESB i forvérnum og nysképun. https://fire-res.eu/wildfires-in-2024-key-trends-from-the-jrc-
o advance-report-and-the-eus-leading-role-in-prevention-and-innovation
Alpjodasamband Rauda krossins og Rauda halfmanans (IFRC). (a.d.). Verkfaeri um samfélagsvidbunad.
o https://www.ifrc.org/document/community-preparedness-toolkit

Sameiginlega rannsoknarmidstodin (JRC). (3.d.). Ndtturu- og mannvéldud daféll: Eldar. Framkvaemdastjérn
Evropusambandsins. https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/natural-and-man-
o made-hazards/fires en

Skrifstofa Sameinudu pjodanna um minnkun hamfarahaettu (UNDRR). (2021). Ord verdi ad verki: Minnkun
hamfarahaettu med vistkerfismidadri ndlgun. https://www.undrr.org/publication/words-action-
ecosystem-based-disaster-risk-reduction
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Heimildir sem notadar voru vid gerd lotunnar

Myndlr
Mynd 1. Eldur i skéginum. (Gervigreindarframleitt af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f50747cc4c819190baf2b28d7623ab

¢ Mynd 2. Stormar og sterkir vindar. (Al-buid til af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
o https://chatgpt.com/s/m 68f50961cb188191a4b1c179eb973420

Mynd 3. Ofhitnun og purrkar. (Al-framleitt af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
o https://chatgpt.com/s/m 68f5098f1fc081919c74ac56e5caa684

Mynd 4. Slys vid flutning d haettulegum efnum. (Al-framleitt af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
o https://chatgpt.com/s/m 68f5106ec1148191a527907616060e99

Mynd 5. Leka ur oliuleidslum og gas sprengingar. (Al-framleitt af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
o https://chatgpt.com/s/m 68f510900cd48191a22ed901b03013el

Mynd 6. /I6nadar mengun og efnautbldstur. (Al-framleitt af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
o https://chatgpt.com/s/m 68f510b63afc8191baf2bbcb9a792500

Mynd 7. Sykingarsjukdomar boridir af vektorum. (Al-framleitt af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
o https://chatgpt.com/s/m 68f5c¢541d94c¢819180705d893f7152b6

Mynd 8. Eitradar plontur og sveppir. (Al-buid til af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
o https://chatgpt.com/s/m 68f5c4e9255481919b12b2a3ecdadb87

Mynd 9. Vatnsborin sjukdéma og mengun. (Al-framleitt af Y. Luhanskyi i gegnum ChatGPT).
https://chatgpt.com/s/m 68f5c51da5508191a52eed7d212b2939
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Skemmtu pér med VET-READY namsefninu
Eining 3: Viobunadar vegna neydarastands i
skoglendi og 6byggdum
pjalfunareining 13: A0 draga ur haettum i
skoglendi !


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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